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ACTIVIDADES PARA ADULTOS
2017/2018

DIAS HORA PRECIO ACTIVIDAD
Pilates- mantenimiento | Martes - jueves Pilates( Martes 10.00 horas) 120€
maranas Mantenimiento ( jueves 10.00 horas) 100 € con carne deportivo
(16 ALUMNOS)
Zumba- Pilates Martes ZUMBA (11.00) 120€
Mafianas Jueves 100€ con carne deportivo
(16 ALUMNOS)
Pilates Tardes 100€
(12 ALUMNOS) Miércoles Pilates (miércoles 20.30)* 80€ con carne deportivo
Zumba Tarde 90€
(12 ALUMNOS) MIERCOLES Zumba (miércoles 19:30) 70 € con carne deportivo
Tercera edad Martes y Jueves 12:30 Horas 90€
(10 ALUMNOS) 70 € con carne deportivo
ATLETISMO Martes 17:00 Horas 40€
(10 ALUMNOS)
YOGA Lunes - 15:45 Horas 120€
(N°MINIMO 14) Miércoles 100€ con carne deportivo
YOGA Martes- 20:00 Horas 120€
(N°MINIMO 14) Jueves 100€ con carne deportivo
CHY CHUNG Lunes 19.30 Horas 120€
(12 ALUMNOS) 100€ con carne deportivo
CHY CHUNG LUNES 20:30 Horas 120€
(12 ALUMNOS) (Posible segunda clase) 100€ con carne deportivo

e UNA DE LAS DOS ACTIVIDADES.

El plazo de inscripcion a las escuelas serd del 6 al 20 de septiembre, el abono de la cuota de la
actividad seré del 21 al 25 de septiembre.

Todos aquellos que no realicen el abono de la actividad en los plazos establecidos, no podrén
entrar en las actividades.

Ningun alumno podréa entrar en las clases sin la autorizacion pertinente.

Para recoger la hoja de abono de la actividad deberan entregar el siguiente boletin debidamente
cumplimentado asta el 15 de septiembre:

DN
DESEA SER INSCRITA A LA ACTIVIDAD DE:

] PILATES- MANTENIMIENTO (MANANAS) ] PILATES (TARDES)

[JYOGA (MARTES - JUEVES) NOCHE [] ZUMB@-MANTENIMIENTO (MANANAS)
[JYOGA ( LUNES Y MIERCOLES) TARDE [l ZUMB@ (TARDES)

[] TERCERA EDAD [0 CHY CHUNG 19:30 [0 CHY CHUNG 20:30

ENTREGAR UNA INSCRIPCION POR CADA ACTIVIDAD QUE DESEEN REALIZAR.

Si el n° de alumnos es el adecuado y disponemos de profesorado intentaremos realizarla.




